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Kanita Dayali Yaklagim...

BILIMSEL KANIT

TECRUBE VE YARGI
HASTANIN ISTEK VE GORUSU
KLINIK HASTA VERILERI



Kanita Dayali Karar Verme (KDKV)




KDKV icin Gerekli Yetenekler

1. Problemin belirlenmesi ve soruya

donusturtulmesi

2. Sorunun cevabi igcin en iyi kaniti
arastirmak

3. Kanitin gegerliligini ve uygunlugunu
degerlendirmek

KDKYV

s 4. Kanit bilgilerini uygulamaya gegirmek

=l 5. Performansi degerlendirmek

Sackett ve ark., 2000



Klinik Soru

Ilk basamak
En zor basamak



PICO formatli sorunun ogeleri

atient, Problem, Population Hastanin veya toplumun tanimlanmasi

Intervention Mudahale veya tedauvi .
omparison of intervention Kiyaslama

Qutcome Sonuc




PICO Formath Soru Hazirlamak

incelenen toplum ornegi, hastanin ve
problemin kisa tanimi

diistiniilen esas tedavi ne?

en 1y1 tedavi yontemi le mi1 yoksa hig
tedavi etmemek secenegi 1le mi1 kiyaslanacak?

hastay1 ve arastirmayi i1lgilendiren temek
sonug(lar) ne?



ORNEK PICO SORUSU

Yikici periodontal hastalikl bireylerde

yonlendirilmis doku rejenerasyonu,
aclk kuretaj isleminden daha mi etkili?




Problem odakli
Aclk ve net
Cok yonlu
Uygun anahtar sozcukler ile literatur taramaya uygun
Literatur arastirmasi ile yanitlanabilir ozelliklerde
olmayan SORU SORARSAK

Richardson ve ark., 1995



KDKV icin Gerekli Yetenekler

1. Problemin belirlenmesi ve soruya

donusturulmesi

2. Sorunun cevabil igcin en iyi kaniti
arastirmak

3. Kanitin gegerliligini ve uygunlugunu
degerlendirmek

KDKYV

s 4. Kanit bilgilerini uygulamaya gegirmek

el 5. Performansi degerlendirmek

Babaoglu ve ark. 2009; Glasziou ve Del Mar 2007



En lyi Kaniti Bul
“Literatur Taramasi”

Uygun olan anahtar sozcukler kombine edilmeli,
gereksizler cikartiimali
VERELERIERUUERIIGEY
Hiyerarsik olarak arastirma yapilmali



LITERATUR KAYNAKLARI

» KITAPLAR (DIKKAT, ESKI olabilir!)
 Geleneksel
*  Kanita dayall

- DERGILER (giincel olmayabilir!)

« SISTEMATIK OLMAYAN DERLEMELER

« SISTEMATIK DERLEMELER
orn: Cochrane Kutuphanesi

META-ANALIZLER

*  KLINIK UYGULAMA KILAVUZLARI

Rosen ve ark., 2017



Elektronik Kaynaklar

BIYOMEDIKAL VERITABANLARI
MEDLINE (PubMed), EMBASE, HealthSTAR, CINALH

DERLEME SERVISLERI

Cochrane Oral Health Group

Center for Evidence Based Dentistry,
Office of Evidence Based Dentistry,
Harward School of Dental Medicine

Gilirgan, Periodontoloji ve implantoloji 2018



Diger elektronik Kaynaklar

Google Scholar
Web of Science p!:ggaf
Scopus

Dentistry & Oral Sciences Source (DOSS)
Journal Citation Reports (ISI Impact Factor)

Rosen ve ark., 2017



Elektronik kaynaklara daha yakindan bakarsak...
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MEDLINE (PubMed)

“Klinik sorgulama servisi” PubMed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/clinical.html

Medical Subject Headings (MeSH) terimleri kullantlir

Avantajlan;
Ucretsiz !

Cok fazla veri var

Dezavantaji;
Butiun makaleler yok

Akobeng, 2005; Yiimaz ve Col, 2014


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/clinical.html

Cochrane Kitiphanesi

Archei Cochrane ve lan Chalmers (1992)
http://www.cochranelibrary.com/

6 veritabani icermekte

Cochrane Database of Systematic Reviews
Cochrane Central Register of Controlled Trials
Cochrane Methodology Register

Database of Abstracts of Reviews of Effects
Health Technology Assessment Database
NHS Economic Evaluation Database

Rosen ve ark., 2017



Kanita Dayali Dis Hekimligi Dergileri

Ik olarak 1998 yilinda British Dental Journal’a bagli
ek dergi olarak yayinlandi
2000 yilinda tek basina yer aldi

2001 yilina yayina girdi
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Kanita Dayal Kilavuzlar

SIGN

NICE

SDCEP (Scottish Dental Clinical
Effectiveness Programme)

American Dental Association

Rosen ve ark., 2017



Dental Elf

5l Study suggests that dentifrices containing

. 1.5% arginine, an insoluble calcium
compound provides additional benefit to
fluoridated toothpastes

Dis hekimligindeki guncel kanitlar ile ilgili
duzenli ozet yayinlayan blog sitesi

214

Limited evidence suggests no difference

in soft tissues aesthetics between
immediate and conventional implant
placement



http://www.thedentalelf.net/

Web Siteleri

www.pubmed.gov
http://www.cochranelibrary.com/
www.sign.ac.uk/
www.thedentalelf.net
https://www.tripdatabase.com/
http://ebd.ada.org/

Rosen ve ark., 2017



Sorunun yanitini arastirma hiyerarsisi (45S)

Kanita dayali kilavuzlar, kitaplar
Dynamed. UptoDate

EBD, JEBDP, Dental Elf

Sistematik derlemeler
Cochrane kutuphanesi

Sentezler/sistematik
derlemeler

Cahismalar Spesifik dergiler
Studies PubMed

DiCenso ve ark., 2009



Calismalar en alt seviyede!!!

Diger tum kaynaklarin yetersiz oldugu durumlarda
kullanilabilirler

Mutlaka elestirel degerlendirilmelidir

DiCenso ve ark., 2009



EN IYI KANITI SEC!!!!

* Faydal bilgiyi kisa surede bulabilmeli
+ Gegerliligi zayif, uygun olmayan bilgiyi elimine
edebilmeli!




Kaniti Derecelendirme

BUNUN iGIN...

Temel arastirma prensipleri ve ¢alisma

tiplery hakkinda bilgi sahibi olmalisin!
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CALISMA TIPLERI
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