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Kanıta Dayalı Yaklaşım… 

1. BİLİMSEL KANIT 

2. TECRÜBE VE YARGI 

3. HASTANIN İSTEK VE GÖRÜŞÜ 

4. KLİNİK HASTA VERİLERİ 



Kanıta Dayalı Karar Verme (KDKV) 
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1. Problemin belirlenmesi ve soruya 

dönüştürülmesi 

2. Sorunun cevabı için en iyi kanıtı 
araştırmak 

3. Kanıtın geçerliliğini ve uygunluğunu 
değerlendirmek 

4. Kanıt bilgilerini uygulamaya geçirmek 

5. Performansı değerlendirmek………. 

KDKV için Gerekli Yetenekler 

Sackett ve ark., 2000 



Klinik Soru 

 
İlk basamak 

En zor basamak 

EN ÖNEMLİ basamak!!!!! 

 



Patient, Problem, Population Hastanın veya toplumun tanımlanması 

 

Intervention Müdahale veya tedavi . 

 

Comparison of intervention Kıyaslama          

 

Outcome Sonuç 

 

 

 
 

 

 

Sackett ve ark., 2000 



PICO Formatlı Soru Hazırlamak 

• Toplum; incelenen toplum örneği, hastanın ve 

problemin kısa tanımı 

• Tedavi; düşünülen esas tedavi ne? 

• Kıyaslama; en iyi tedavi yöntemi le mi yoksa hiç 

tedavi etmemek seçeneği ile mi kıyaslanacak? 

• Sonuç; hastayı ve araştırmayı ilgilendiren temek 

sonuç(lar) ne? 

 



ÖRNEK PICO SORUSU  

Yıkıcı periodontal hastalıklı bireylerde 

periodontal dokuların rejenerasyonunda 

yönlendirilmiş doku rejenerasyonu, 

 açık küretaj işleminden daha mı etkili? 



Problem odaklı 

Açık ve net 

Çok yönlü 

Uygun anahtar sözcükler ile literatür taramaya uygun 

Literatür araştırması ile yanıtlanabilir özelliklerde  

olmayan SORU SORARSAK 

 

PROBLEM BÜYÜR 
Richardson  ve ark., 1995 
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1. Problemin belirlenmesi ve soruya 

dönüştürülmesi 

2. Sorunun cevabı için en iyi kanıtı 
araştırmak 

3. Kanıtın geçerliliğini ve uygunluğunu 
değerlendirmek 

4. Kanıt bilgilerini uygulamaya geçirmek 

5. Performansı değerlendirmek ………               

KDKV için Gerekli Yetenekler 

Babaoğlu ve ark. 2009; Glasziou ve Del Mar 2007  



En İyi Kanıtı Bul 

“Literatür Taraması” 

Uygun olan anahtar sözcükler kombine edilmeli, 

gereksizler çıkartılmalı 

Veri tabanları kullanılmalı  

Hiyerarşik olarak araştırma yapılmalı 



LİTERATÜR KAYNAKLARI 
 

• KİTAPLAR  (DİKKAT, ESKİ olabilir!) 

• Geleneksel 

• Kanıta dayalı  

 

• DERGİLER (güncel olmayabilir!) 

 

• SİSTEMATİK OLMAYAN DERLEMELER  

 

• SİSTEMATİK DERLEMELER  

 örn: Cochrane Kütüphanesi 

 

• META-ANALİZLER 

 

• KLİNİK UYGULAMA KILAVUZLARI 
Rosen ve ark., 2017 



BİYOMEDİKAL VERİTABANLARI 
MEDLINE  (PubMed), EMBASE, HealthSTAR, CINALH 

 

 

DERLEME SERVİSLERİ 
• Cochrane Oral Health Group 

• Center for Evidence Based Dentistry,Oxford 

• Office of Evidence Based Dentistry,  

• Harward School of Dental Medicine 
   

 

Elektronik Kaynaklar  

Gürgan, Periodontoloji ve İmplantoloji 2018 



Diğer elektronik Kaynaklar 

• Google Scholar 

• Web of Science 

• Scopus 

• Dentistry & Oral Sciences Source (DOSS) 

• Journal Citation Reports (ISI Impact Factor) 

Rosen ve ark., 2017 



Elektronik kaynaklara daha yakından bakarsak… 



 “Klinik sorgulama servisi” PubMed 

   http://www.ncbi.nlm.nih.gov/clinical.html 

 

Medical Subject Headings (MeSH) terimleri kullanılır 
 

Avantajları; 

Ücretsiz ! 

Çok fazla veri var 

 

Dezavantajı; 

Bütün makaleler yok 
 

Akobeng, 2005; Yılmaz ve Çöl, 2014 

MEDLINE (PubMed) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/clinical.html


Archei Cochrane ve Ian Chalmers (1992) 

http://www.cochranelibrary.com/ 

 

6 veritabanı içermekte 

Cochrane Database of Systematic Reviews 

Cochrane Central Register of Controlled Trials 

Cochrane Methodology Register 

Database of Abstracts of Reviews of Effects 

Health Technology Assessment Database 

NHS Economic Evaluation Database 

Cochrane Kütüphanesi 

Rosen ve ark., 2017 



Kanıta Dayalı Diş Hekimliği Dergileri 

• Evidence-Based Dentistry (EBD) 

 İlk olarak 1998 yılında British Dental Journal’a bağlı  

ek dergi olarak yayınlandı  

2000 yılında tek başına yer aldı 

 

• Journal of Evidence-Based Dental Practice (JEBDP) 

2001 yılına yayına girdi 



Kanıta Dayalı Kılavuzlar 

• SIGN 

• NICE 

• SDCEP (Scottish Dental Clinical  

Effectiveness Programme) 

• American Dental Association 

Rosen ve ark., 2017 



Dental Elf 

www.thedentalelf.net 

 
Diş hekimliğindeki güncel kanıtlar ile ilgili  

düzenli özet yayınlayan blog sitesi 

http://www.thedentalelf.net/


Web Siteleri 

• PubMed www.pubmed.gov 

• Cochrane Library http://www.cochranelibrary.com/ 

• SIGN Guidelines Network www.sign.ac.uk/ 

• Dental Elf www.thedentalelf.net 

• TRIP database https://www.tripdatabase.com/ 

• ADA-EBD http://ebd.ada.org/ 

Rosen ve ark., 2017 



Kanıta dayalı kılavuzlar, kitaplar  

Dynamed. UptoDate  

EBD, JEBDP, Dental Elf  

Sistematik derlemeler 

Cochrane kütüphanesi 

Spesifik dergiler 

PubMed 

Sorunun yanıtını araştırma hiyerarşisi (4S) 

DiCenso ve ark., 2009 

Sistemler 

Özetler 

Synopses  

Sentezler/sistematik 
derlemeler 

Çalışmalar 

Studies 



Çalışmalar en alt seviyede!!! 

• Diğer tüm kaynakların yetersiz olduğu durumlarda 

kullanılabilirler 

 

 

• Mutlaka eleştirel değerlendirilmelidir 

DiCenso ve ark., 2009 



EN İYİ KANITI SEÇ!!!! 
 

 

• Faydalı bilgiyi kısa sürede bulabilmeli 

• Geçerliliği zayıf, uygun olmayan bilgiyi elimine 

edebilmeli! 



BUNUN İÇİN… 

 Temel araştırma prensipleri ve çalışma 

tipleri hakkında bilgi sahibi olmalısın!  

Kanıtı Derecelendirme 
 



ÇALIŞMA TİPLERİ 


